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Reglamento
1.- ORGANIZACION

1.1:El Club de Montafia Reto Everest de Elche, eonolaboracién del Excmo. Ayto.

de Finestrat y de otros clubs de la provincia dea#e organizan el evento deportivo
Costa Blanca Trails (CBT) que se celebrara el dia 16 de Noviembre de 2018 en
ambito geografico de las sierras de Aitana, Puigyiaama y La Serrela, ascendiendo
sus principales cumbres, con salida y meta ermdddad de Finestrat (Alicante).

1.2:Costa Blanca TrailsCBT) constara de cinco carreras por montafia:

Gran Trail Costa BlancaGTCB 101K)

32 Prueba de I€opa de Espafa Ultra FEDME (UTCB 84K)
(Ultra-Trail® Costa Blanca 84K)
Maraton Costa BlancaM(CB 46K)

Trail Puig CampanaTPC 29K)
Mini Trail Finestrat MTF 20K)
El presente reglamento regula el Trail Pug CamgaR& 29K)

El TPC 29K es un recorrido de aproximadamente 29 k010 metros de desnivel
positivo.

Tendra caracter de semi-suficiencia y discurrirdr fas términos municipales de
Finestrat, Polop de la Marina, y Benimantell.

1.3: Aquellos corredores que concluyan el recormbonpleto en el tempo maximo
establecido obtendran medalla finisher, diplomacaggble y 2 puntos ITRA.

Se recogera su tiempo de llegada en la clagificageéneral y por categorias, pudiendo
optar a los trofeos segun lo establecido en etagm® de este Reglamento.

1.4: Para poder participar hay que ser mayor dafih8.



2.- RECORRIDO

2.1: El itinerario recorre terreno de montafia, paminos y sendas de la Sierra de
Aitana y Puig Campana; cada participante debe dmmarpente consciente de la
longitud y dificuttad de la prueba, bajo posiblesndiciones climaticas de frio, luvia,

viento. Por tanto, debe prever que su indumentesfzado, asi como las condiciones
fisicas necesarias, sean las mas apropiadas piarréa prueba.

2.2: El recorrido estara marcado por la Organimacion cinta plastica de color vivo,
banderolas y otros elementos de sefalzacion wscad intervalos regulares
dependiendo de la tipologia del terreno y de losintes, siendo responsabiidad de
cada participante localizar la sefializacion y slagui

2.3: Los tramos del recorrido que discurran poretaras o calles de poblaciones no
estardan cortados al trafico rodado debiendo atnles participantes a las normas
generales de Trafico o a las indicaciones de laaiarion. Sera obligatorio cruzar las
carreteras por los lugares habiitados para lai@tasdebidamente sefalizados.

2.4: Serd obligatorio seguir el tinerario marca@dsi como pasar por los controles
establecidos.

La Organizacion establecera cuantos controles esapestime oportunos a lo largo del
recorrido. El corredor que no efectle el paso@oniismos sera descalificado.

2.5. Se establecen los siguientes avituallamieptéiempos maximos de paso. Aquellos
corredores que los sobrepasen deberan entregaorsal én el control mas préximo,
retrarse de la prueba y seguir las instruccioneslod responsables del control para
legar a meta.

TPC 29 K: Salda sabado 16 a las 09:00 h. Tiempo totak sietas y media.

Km. Situacior Hora de cierre
00.00( | Plaza UniGnEurope: 09:0(
07,80( | Coll del Poue
12,30( | Helipuerto Polo 12:4F
22.50C | Coll de Sacare
28,90( | Plaza Unidon Europt 16:3(C

Punto de agua en el Km. 16,700.

2.6: La organizacidn podra realizar las modificae® que considere necesarias en el
recorrido o incluso la suspensidn de la pruebdassicondiciones meteorologicas asi lo
aconsejasen o0 por otras causas de fuerza mayoresten caso los derechos de
inscripcidn no seran devueltos.

2.7. Si la prueba se debiera interrumpir y susperde un punto del recorrido la
clasificacion se determinard segun el orden y tenge llegada en el punto de
interrupcidn o en su defecto, en el dtimo contedlizado.

2.8: Si algun participante decide abandonar la etioifn, debe hacerlo en algin punto
de avituallamiento.



El punto de abandono preferente es el HelpuertoPdiep, Unico lugar donde se
garantiza la evacuacidbn a meta con vehiculo, ereséd de controles se indicard hacia
donde dirigirse, salvo en caso de lesibn que sewctel dispositivo de emergencias.

3.- SEMI-SUFICIENCIA

3-1: Las pruebas se desarrollan en un tempo madiimtado, en una sola etapa y en
régimen de SEMI-AUTOSUFICIENCIA.

Por ello el participante debe tener la capacidadrdanizarse y orientar con su propia
autonomia la supervivencia entre los diferentetuadsimientos; tanto desde el punto
de vista alimentario, de vestuario o de su segurigarmitiendo la resolucién sin ayuda
de los posibles problemas previsibles en un cosmaaicentorno de montafia.

3.2: Dado el caracter de semi-suficiencia de lelpaucada corredor debera prever y
portar la cantdad de almentos, bebidas, sale®rgplementos que estime necesario
para poder completar el recorrido. Se estableceninmo por corredor de 1 litro de
agua en el momento de la salda y 500 calorias.

3.3: Como apoyo la Organizacion dispondra de txéisalamientos que contaran con
bebidas y alimentos en cantidades estimadas corooatales que los corredores habran
de consumir en el mismo lugar.

- La organizacion no faciitara vasos en los aldientos, debiendo levar los
participantes un vaso plegable o recipiente paualds.

3.4. Solamente estara permitido recibir ayuda eteen el avituallamiento del Helip.
Polop, en las zonas especficamente reservadadicadias para ello (savo caso de
accidente o emergencia) siendo penalizado el ipariie que la reciba fuera de los
lugares establecidos.

3.5: Es obligacion de cada participante llevar dessperdicios hasta la llegada o lugares
sefialados por la Organizacion. El corredor queosaléposite o los tire en una zona no
preparada, serd descalificado.

3.6: Cada participante debera portamaterial obligatorio segun modalidad:

Material (X obligatorio ) (+ recomendable) TPC 29K

Calzado adecuado .

Vaso o recipiente para liquidos X
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minim 0. +
Gorra, gorro, bandana, visera o similar +
Chaqueta cortaviento de manga larga con capucha . X
Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodil  las. +
Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro . X
Mochila o rifionera con capacidad minima de 3 litros . X
Teléfono movil, operativo, cargado y con el n° facilitado . X
Crema solar. +
Gafas de sol. +

X

X

Reserva alimentaria .




Camiseta térmica de manga larga 0 manguitos . +

Silbato . ¥

3.6: La Organizacibn podra solicitar otro mater@bligatorio si las condiciones
meteoroldgicas asi lo aconsejasen, esta circuidstdacser necesaria se comunicara con
antelacion a la salida.

3.7: Se autoriza la utilizacidn de bastones, nandst permitido el abandono o entrega
de los mismos en ningin lugar del recorrido. Seedalzado el corredor que lo

incumpla.
Un bastdn roto se podra dejar en los puntos deadiainiento.

4.- CATEGORIAS (Masculina y Femenina)

CATEGORIA ABSOLUTA : Todos los participantes.
SUB-CATEGORIA SENIOR: de 18 a 39 afios.
SUB-CATEGORIA VETERANA “A” de 40 a 50 afios.
SUB-CATEGORIA VETERANA “B” 51 afios en adelante.
Afios cumplidos en el de la competicion.

5.- TROFEOS

Tendran trofeo los tres primeros clasificados decdéegoria Absoluta y de las sub-
categorias Senior, Veterana “A” y Veterana “B”.

6.-DESCALIFICACION Y PENALIZACION

6.1 Faltas LevesDe 3 minutos a 1 hora de penalizacidon
No levar el Dorsal en un lugar visible, modificlar forma o composicion del Dorsal.

6.2 Faltas gravesDe 15 minutos a 2 horas de penalizacion

Anticiparse a la sefial de salida

No llevar alguna de las piezas del material oblig@t

Recortar o atajar el recorrido saliéndose detdiie marcado

Recibir asistencia externa fuera de las areasitel@miento

No pasar por los Controles de Paso (2 a 3 horgemidizacion por cada Control de
Paso)

6.3 Faltas muy gravesSe penalizaran con la descalificacion del ppétitie
Lanzar objetos o desperdicios fuera de los purs@maaios

Utiizar cualquier medio de transporte durante toduarte del recorrido

No respetar las normas deportivas de compafierismo

No respetar la naturaleza

Cualquier desconsideracidon a los miembros de lanzagion, participantes o
voluntarios de la prueba.



6.4 Motivos de descalificacion

Finalizar la prueba fuera de la hora de cierrédijgor la organizacion
Pasar por los Controles de Paso mas tarde delochadewcierre de Control
No ayudar o auxiiar a un corredor accidentado

Alterar la sefializacion del recorrido

Perder el Dorsal o el chip de cronometraje

7.-Derechos de imagen

La organizacion del CBT se reserva los derecholsstias de las imagenes, de tomar y
recopilar fotografias, video e informacidn de lasreras en las que los participantes
estén implicados, asi como utlizar este materia panuncios, relaciones publicas o
cualquier otro proposito periodistico, publicitario de promocion del evento.
Cualquier proyecto mediatico o publicitario debet@ner el consentimiento de la
organizacion.

8.- Proteccion de datos.

Al inscribirse en CBT los participantes dan su eotisiento para que la organizacion
de la prueba trate automaticamente y con finalidaidamente deportiva, promocional o
comercial sus datos de caracter personal.

Conforme con lo dispuesto en la Ley Organica 3/20&8 de diciembre de Proteccidon
de Datos de Caracter Personal, el participante epegdcer su derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion medianteeralio de un correo electronico a la
direccion info@costablancatrails.com

Asimismo, los inscritos ceden de manera expreaaogghnizacion el derecho de
reproducir el nombre, apelidos, categoria y radaltobtenido.

9.- Modificaciones

Este reglamento puede ser corregido, modificadcejorado en cualquier momento por
parte de la Organizacion.

El hecho de realizar la inscripcibn muestra la@omflad del participante con este
reglamento.



Para todo lo no contemplado en este reglamentopaestha se basara en lo dispuesto en
el Reglamento de Carreras por Montafia de la Fader&spafola de Deportes de
Montafa y Escalada FEDME.

10.- Aceptacion reglamento y consentimiento informo.

Los participantes en el momento de completar &iftsdn se comprometen a respetar
este reglamento y se da por enterado de todo &ciespdo en el documento adjunto de
consentimiento informado.

ANEXO 1: INSCRIPCIONES

ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO



ANEXO 1

INSCRIPCIONES

La fecha de apertura de inscripciones sera el 17 de Junio de 2019y finalizara el 10 de Noviembre de

2019 o al completarse el cupo.

Los precios y plazos de inscripcidon son los siguientes:
TPC 29K (200 plazas)

Del 17 de Junio al 31 de Julio: 35 euros federados y 39 euros no federados.

Del 1 de Agosto al 30 de Septiembre: 38 euros federados y 42 euros no federados.
Del 1 de Octubre al 10 de Noviembre: 41 euros federados y 45 euros no federados.
Bolsa del corredor valorada en 25 €:

Camiseta

Calcetin Trail Accapi

Medalla Finisher

Por necesidades de fabricacion hay un numero limitado de prendas por talla, la talla se podra elegir

por orden de inscripcion y hasta final de existencias.

De no completarse las plazas en alguna modalidad se podra ampliar cualquier otra modalidad hasta
completar las 1.300 plazas.

El nimero total de inscripciones se gestiona por el sistema de “overbooking” con el fin de compensar

las posibles bajas, no habra lista de espera.

La inscripcidon da derecho a:

Participacion en la modalidad elegida.

Bolsa del corredor segiin modalidad elegida.

Dorsal y chip de control.

Avituallamientos liquidos y sélidos (semi-autosuficiencia).
Avituallamiento completo final.

Duchas al finalizar la prueba.

Consigna en metay transporte de material a los avituallamientos especificados en el reglamento
(101K y 84K).

Diploma descargable.



Medalla Finisher en todas las modalidades.

Politica de devoluciones:

Para solicitar la devolucion deberan remitir solicitud por correo electronico a

inscripciones@costablancatrails.com o bien solicitarlo desde su area de usuario registrado.

Las devoluciones seran atendidas siguiendo estas instrucciones

Con seguro de cancelacion se reintegrara el total de la inscripcion hasta el 31 de Octubre.

Coste del seguro de cancelacion:

GTCB-101K: 10 euros, UTCB-84K: 8 euros, MCB-47K: 6 euros, TPC-29K: 4 euros, MTF-20K: 3 euros
Devolucién sin seguro de cancelacion:

Del 17 de Junio al 15 de Octubre se devolvera el 60 % del importe.

Del 16 al 31 de Octubre se podra solicitar la devoluciéon del 60 % de la inscripcion en caso de lesién y

con envio del justificante médico.

Transferencia de inscripcion o cambio de modalidad

Durante el periodo en el que las inscripciones estén abiertas se podra solicitar el cambio de
titularidad (cesion de dorsal) o de modalidad.

El coste de este servicio sera del 10% con una comisién minima de 2€ y en el caso de realizar
el cambio de una modalidad a otra de inferiorprecio la diferenciaenel preciono sera
reembolsada.



ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
COSTA BLANCA TRAILS

Finestrat 16 de Noviembre de 2019

Por favor, leer con atencidn este documento, yaatjgempletar la inscripcion te das
por enterado del contenido de este.

Yo como futuro participante del en alguna de lasecas de Costa Blanca Trails, acepto
y certifico:

1. Que estoy fisicamente bien preparado para es&bgrde ultra-resistencia, que tengo
buena salud sin padecer enfermedad, defecto fsiesion que pueda agravarse con mi
participacion en esta prueba. Si durante la pruplbdeciera algun tipo de lesién o
cualquier otra circunstancia que pudiera perjudg@vemente mi salud, lo pondré en
conocimiento de la Organizacion lo antes posible.

2. Que soy consciente de que este tipo de compefigical desarrollarse en montafa,
donde hay lugares de difici control y acceso, leah un riesgo adicional para los
participantes. Por elo, asisto por propia volun@dniciativa asumiendo integramente
los riesgos y consecuencias derivadas de mi padioin.

3. Que dispongo de capacidad fisica, técnica y sesusuficientes como para garantizar
mi propia seguridad, bajo las condiciones de safiniesicia en las que se desarrolla la
prueba, asi como el conocimiento del lugar por ud discurre, un Espacio Natural

protegido. Soy consciente de que las montafias tiéailia Baixa son complicadas en

todas las épocas del afio, pero el correr en ioviennor la noche las hace mas severas,
ya que la noche disminuye la percepcion del religwexige mayor atencion sobre los

tramos mas técnicos, por lo que valoraré y ser&cente de lo que voy a acometer,

conociendo y aceptando estas dificultades y dimeesi especificas.

4. Que debo saber gestionar, aun encontrdndome le®lproblemas fisicos 0 mentales
resuttantes de la fatiga, los problemas digestias, dolores musculares o articulares,
asi como las pequefias heridas. Esto supone deareaex y consecuente que tengo la
capacidad sufciente para solucionar los problenmsvisibles que encontraré,
remediandolos con el material obligatorio u otrasps que puedo suponer necesitar.

5. En este contexto, tengo en cuenta que es imposdsler un miembro de la
organizacién en todo momento cerca de mi para ayadgor lo que serdn muchas las
ocasiones en que deberé solucionar por mi mismprddgemas.

6. Que valoraré si ademas del material minimo obligatexigido debo afiadir algo mas
gue pueda necesitar en funcion de mi capacidad figide la prevision meteoroldgica.
Acepto que no es responsabiidad del Organizadoinspeccionar o supervisar mi
material de competicidn, por lo que Unicamente smlosoy el responsable de levar
todo el material exigido por la organizacion.



7. Que domino y me comprometo a cumplir las normagrotocolos de seguridad

establecidos por la Organizacion, asi como a n&ntem comportamiento responsable
gque no aumente los riesgos para mi integridad afisic psiquica. Seguiré las

instrucciones y acataré las decisiones que tormemnresponsables de la Organizacion
(jueces, médicos, organizadores y/o voluntariosjemas de seguridad.

8. Que autorizo a los Servicios Médicos de la pruebaue me practiquen cualquier
cura o prueba diagnéstica que pudiera necesit@ndesto no en condiciones de
solicitarla; ante sus requerimientos me compronaetabandonar la prueba si elos lo
estiman necesario para mi salud.

9. Que, antes o durante la prueba, no consumir@nsizt prohibidas, consideradas
como dopping por las federaciones de atletismo rytafia.

10. Que autorizo a la Organizacidon de la prueba lizautcualquier fotografia, fimacion
o0 grabacibn que tome siempre que esté exclusMamelicionada con mi participacion
en este evento.

11 Que mi dorsal es personal e intransferble porgle no podra levarlo otro
participante o persona alguna en mi lugar.



