Trail de Priimavera

Confrides

Serrella 43K
43 km. y 2.700 m. desnivel +
Carrera

Serrella 24K
24 km. y 1.400 m. desnivel +
Carrera_y caminantes
Aitana 18K

19 km. y 1000 m. desnivel +
Carrera y caminantes

Confrides 16 de Mayo de 2020
REGLAMENTO

1.- Este evento tendrd lugar el sdbado 16 de Maygp@e y constara de tres pruebas:

Maraton Serrella 43K: Carrera por montafia de 43 km. y 2.700 m. desmivEdalida a las
07:00h.) con un tempo maximo de 10 horas.

Media maraton Serrella 24K: Carrera por montafia y marcha senderista de 24 Kn400 m.
de desnivel positvo (salida alas 08:00h.) cortiempo maximo de 8 horas.

Trail Aitana 19K: Carrera por montafia y marcha senderista de 19ykh0O00 metros de
desnivel positvo (salida a las 8:30h.) con ungienmaximo de 7 horas.

Todas las pruebas tendran la salda y meta eada Rlel Anouer de Confrides.

2.- La prueba se desarrollard por caminos y sendaentbrno de la Serrela y de Aitana en los
términos municipales de Confrides, Quatretondeteh&ca y Famorca.

3.- Podran participar las personas que lo deseearesmyle 18 afios.



4.- INSCRIPCIONES.

Precios inscripcion segin modalidad y periodo.

Serrella 43K
Periodo Federados No federados
Del 1 al 28 de febrero 38 42
Del 1 de marzo al 15 de abril 41 45
Del 16 de abril al 13 de mayo 45 49
Serrella 23K
Periodo Federados No federados
Del 1 al 28 de febrero 24 27
Del 1 de marzo al 15 de abril 27 30
Del 16 de abril al 13 de mayo 30 33
Aitana 18K
Periodo Federados No federados
Del 1 al 28 de febrero 20 23
Del 1 de marzo al 15 de abril 22 25
Del 16 de abril al 13 de mayo 25 28

Inicio de inscripciones: 1 de febrero de 2020
Fin de inscripciones: 11 de mayo de 2020

Por motivos medioambientales y para garantizaralglacl del evento se establecen los siguientes
limites por carrera:

Serrela 43K: 200
Serrella 23K: 250
Aitana 18K: 250

El plazo de inscripcidbn dara comienzo el 1 de Rebde 2020 y finaliza el 11 de Mayo de 2020 o
al completarse el cupo.

La inscripcion da derecho a

- Participar en la prueba.

- Avituallamientos.

-Servicio de duchas en la Piscina Municipal.
-Bolsa del corredor o senderista.

- Barbacoa y cerveza al finalizar la carrera.

- No se admitran inscripciones fuera de plazo lbecto el cupo de inscritos.



5.-Politica de devoluciones:

Una vez realizada la inscripcién se podra soliditadevolucion de esta conforme a estos plazos y
condiciones:

De 1 de Febrero al 30 de Abrii 60 % del impoidel 1 al 10 de Mayo se podra solicitar la
devolucion del 50 % de la inscripcidbn en caso siériey con envio del justificante médico.

Cambio de modalidad.

e El cambio de modalidad Unicamente lo puede soliait el titular de la inscripcion
desde su propia cuenta de correo o que al menoailelemitente coincida con la cuenta
de correo indicada en la inscripcion.

* Si el cambio solcitado es a una Modalidad de misgainferior (precio mas bajo) se
realizard el mismo y se devolverd la diferenciaresab precio pagado inicialmente.

* Si el cambio solicitado es a una modalidad supépiecio mas alto) el interesado debera
inscribirse en la modalidad deseada y enviar maisearipciones@ mychip.esolicitando
la devolucibn de la cuota pagada inicialmente palbelse inscrito en una modalidad
superior.

En ambos casos el plazo para poder solictar ebioade modalidad es hasta 48h del plazo de
cierre de inscripciones marcado por la organizadi@tripciones, no atendiéndose ninguna
solicitud fuera de este plazo y aplcandose unaisgémdel 10% sobre el capital pagado
inicialmente con una comision minima de 3,00€ pontto solicitado.

Cambio de titularidad, cesion de dorsales.

El cambio de titularidad o cesién de dorsal Unicamate lo puede solicitar el titular de la
inscripcion desde su propia cuenta de correo 0 que al menowietemitente coincida con la
cuenta de correo indicada en la inscripcioel mismo debera remitr al correo
inscripciones@mychip.es el justificante de su inscripcion junto con lagtos del nuevo
participante (con todos los campos incluidos gostificante de la inscripcion inicial).

El coste de este servicio es del 10% con una domiginina de 3€ por cesidn que se debera
abonar en la cuenta de Banki®33 2038 6054 2360 0004 18fit8lar Mychip SLU y remitir el
justificante de la transferencia en el mismo cowew la que lo soliita.

Dadas las tareas organizatvas o las caractesigliehpropio evento, puede darse la circunstancia
segun la fecha de la solicitud de que el nuevoicjpate tenga que aceptar las opciones
inicialmente  solictadas por el titular de la iiscon cedida, talas de camiseta, comidas
acompanantes, incluido el dorsal del personalizd€eloparticipante inicialmente inscrito...

Nunca se atenderan cesiones de dorsales a pértiledPlazo de cierre de inscripciones marcado
por la organizacion.

No habra lista de espera.
6.-RECOGIDA DE DORSALES. -
TODAS LAS MODALIDADES:

Miércoles 13 al Viernes 15 hasta las 14:00h, Tiebdaathlon Alicante, en horario de tienda



Viernes 15 en el Polideportivo de Confrides deadB3:00 hasta las 20:00h.

Sabado 16: en el Poldeportivo de Confrides desl®6:00 y hasta 20 minutos antes de la salida.
Sera imprescindible presentar el DNI y los fedesadmnbién la tarjeta federativa.

.7.- SENALIZACION Y CONTROLES.- El recorrido estar&fmlizado con trozos de cinta de
plastico de color vivo, banderines y flechas, siermbligatorio el paso por los controles

establecidos. Existirdn referencias kiométricadosrcontroles.

8.- TIEMPOS DE PASO.- Se establecen los siguientesop de control de paso que se cerraran
en el la hora establecida:

Maratén:

Avituallamiento N° 3-Quatretondeta, Km. 17,4. Gearlas 11h.

Avituallamiento N° 5 — Famorca, Km. 29,600. Ciearas 13:30 h.

Meta, Km. 43. Cierre a las 16h

Los corredores que sobrepasen ese tiempo debetitarsee de la prueba ya que ni la
organizacidbn ni los servicios de asistencia puedarantizar su cobertura. Asi mismo los
“corredores escoba” o el responsable de cada ttemdran potestad para retirar de la prueba a
cualquier corredor si su tiempo en carrera o sadestle salud asi lo aconseja. El corredor que se
retire debera avisar al puesto de control mas mpodxy entregar el chip de control a la
organizacion.

Los puntos de abandono preferentes son Quatredonddtamorca Unicos lugares donde se

garantiza la evacuacion a meta con vehiculo, easd de los controles se indicara hacia donde
dirigirse, salvo en caso de lesibn que se actehdispositivo de emergencias.

9.-AVITUALLAMIENTOS. -
Régimen de semi-suficiencia.

Obligatorio depésito para liquidos, minimo 0,5 o0dtr y vaso (no habra vasos en los
avituallamientos).

43K: 5 avituallamientos mas el de meta.

Situacion PK Altura Contenido
Pas del Comptador | 8,000 1.230 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas)
Quatretondeta 17,400 615 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, sandwiches, gominolas)
Pas del Comptador | 22,200 1230 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas)
Famorca 29,600 690 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, sandwiches, gominolas)
Raco de Llosa 37,600 900 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, sandwiches, gominolas)
Meta 43 770 m. Liquido-solido (fruta, barritas, gominolas) Barbacoa




24K: 3 avituallamientos mas el de meta.

Situacion PK Altura Contenido
Pas del Comptador | 8,000 1.230 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas)
Pas del Comptador | 12,000 1230 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas)
Raco de Llosa 17,600 900 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, sandwiches, gominolas)
Meta 24 770 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas) Barbacoa

19K: 3 avituallamientos mas el de meta.

Situacion PK Altura Contenido
Cruce caminos 5,600 1.250 Liquido
Cumbre Aitana 8,100 1.550 Liquido-sdlido (fruta, barritas, sandwiches, gominolas)
Cruce caminos 12,300 1.250 Liquido
Meta 19 770 m. Liquido-sdlido (fruta, barritas, gominolas) Barbacoa




10.- PREMIOS.-
Tendran trofeo los tres primeros clasificados deab siguientes categorias.

Categoria Absoluta, Femenina y Masculina.(18 afios en adelante cumplidos el afio de la
competicién)

Sub-Categoria Senior, Femenina y Masculing18 a 39 afios cumplidos el afio de la competicion)

Sub-Categoria Veterana Femenina y Masculina.(40 a 49 afios cumplidos el afio de la
competicion)

Sub-Categoria Master Femenina y Masculina(50 afios en adelante cumplidos el afio de la
competicion)

11.- Quedara descalificado todo el que no cumpla rekgmte reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie ebmat, no lleve su dorsal bien visible o desatienda
las indicaciones de la organizacion.

12.- La organizacion se reserva el derecho a realEsr miodificaciones en el itinerario que
considere necesarias en funcion de los difererdeslicionantes, asi como la suspension de la
prueba si las condiciones meteoroldgicas u otrasasade fuerza mayor asi lo aconsejan. En este
caso los derechos de inscripcion no seran devueltos

13.-Los participantes estan obligados a socorrer adoglentados.

14.- Es necesario tener la condicion fisica y eldestde salud adecuado a las caracteristicas de
esta prueba de gran dureza, que relne a la veicioned como el alto kiometraje, larga
duracion, terreno de montafa, fuertes desnivelggseion al sol, fuertes vientos y clima de alta
montana.

15.- Es obligatorio el llevar una prenda cortavientos, islas condiciones meteorologicas
fuesen favorables la organizacion podra anular estaorma.

16.- Es aconsejable beber en todos los aviuallamsent alimentarse convenientemente, los
participantes deberan valorar la posibiidad deadleavituallamiento liquido y/o soéldo adicional
al medio litro de liquido obligatorio.

17.- La prueba se desarrolla en un paraje protegelogrdn belleza natural, por lo que sera
obligaciébn de todos preservar el entorno. El abamdde desperdicios fuera de las zonas de
control supone la descalficacion.

18.- Los participantes en esta prueba en el momemtisdribirse aceptan conocer que esta es
una actividad de riesgo que puede ocasionar giesieses.

Si la prueba se debiera interrumpir y suspendewurempunto del recorrido la clasificacion se
determinard segun el orden y tiempo de legadal @urto de interrupcidn o en su defecto, en el
atimo control realizado.



19.- La aceptacion del presente reglamento implioa ejuparticipante autoriza a la organizacion, a la
grabacion total o parcial de su participacion emmiama y da su consentimiento para que pueda
utiizar su imagen para la promocion vy difusion lalg@rueba.

20.- Para todo lo no contemplado en el presente meglm la prueba se basard en los

reglamentos de la Federacion de Deportes de MontaBscalada de la Comunidad Valenciana
(FEMECV).

Informacion:

https ://www.facebook.com/trailde primavera/

www.trailconfrides.com




