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1. RESUMEN DE LA PRUEBA

EL CLUB SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR CUALQUIER PUNTO DEL REGLAMENTO DE
LA PICAIO CIM TRAIL 2020 EN BASE AL INFORME Y REQUISITOS QUE EMITA CONSELLERIA DE
MEDIO AMBIENTE PARA LA CELEBRACION DE LA PRUEBA ASI COMO CUALQUIER TIPO DE
INCIDENCIA DURANTE LA PREPARACION Y/O TRANSCURSO DE LA MISMA.

= Denominacion: |V PICAIO CIM TRAIL

= Localizacion: Pucol (Valencia)

=  Fecha: Domingo 19 de Enerode 2020

= QOrganiza: Club Esportiu Cor i Muntanya Pucol

= Colabora: Ayuntamiento de Pucol

=  Pruebas: Carrerapor Montafia y Marcha senderistano competitiva

= N2de participantes: Carrera por Montafia (300) y Marcha no competitiva (200)
= Director de la prueba: Francisco José Sanchis Garcia

2. REGLAMENTO DE LA PRUEBA

ARTICULO 1. ORGANIZACION Y DESCRIPCION DE LA PRUEBA

1.1. El Club Deportivo Cor i Muntanya Pucol en colaboracion con el Ayuntamiento de Pucol
organizanlalV PICAIO CIMTRAIL

1.2. Hay dos modalidadesde prueba

e Carrera de Montaiia: Prueba competitiva y por tanto cronometrada con una distancia
de 23 kildmetros y un desnivel positivo de 1300 metros.

e Marcha Senderista no competitiva: Se trata de una marcha senderista con una
distanciade 11 kildmetrosy un desnivel positivo de 500 metros.

1.3. Ambas modalidades de pruebase celebrardn el dia19 de Enero de 2020.

1.4. Las pruebas dardn comienzo a las 09:30 horas para la carrera de montafia y a las 10:00
horas para la Marcha Senderista no competitiva. El tiempo maximo para finalizarlas sera de
05:00 horas para carrera de montana competitiva y de 04:30 horas para la marcha senderista

no competitiva.

Articulo 2. RECORRIDO

2.1. Los itinerarios de ambas modalidades discurren en su mayoria por pistas forestales y
sendas. Las personas que incumplan o causen dainos dentro de espacios privados, seran
responsables de sus actos.

2.2. Los recorridos estaran balizados por la organizacidn con cintas de color vivo, cal y otros
elementos de sefializacidon ubicados a intervalos regulares dependiendo de la tipologia del
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terreno y de los caminos, siendo responsabilidad de cada participante localizar la sefializacién
y seguirla.

Algunos tramos coinddiran con las marcas de las sendas GR-10 y PR-CV-318, prevaleciendo
sobre estas sefiales las balizas colocadas porlaorganizacidn.

2.3. Los tramos del recorrido que discurran por carreteras o calles de poblaciones no estaran
cortados al trafico rodado, aunque si protegidos e indicados por personal de la organizacidn,
siendo responsabilidad de cada participante velar por su seguridad extremando las
precauciones. Todo participante estara obligado a cumplir las normas generales de circulacion
vial y las indicaciones de la organizacién, siendo responsable de cuantas infracciones pudiese
cometer. Serd obligatorio cruzar las carreteras por los pasos o lugares habilitados para la
ocasiény debidamente sefializados.

2.4. Serdobligatorio seguirelitinerario marcado.

2.5. Se establecen una serie de puntos de control, con tiempos maximos de paso orientativos
para los participantes de la carrera de montafia competitiva, en los que se recomendara la
retirada de la prueba y seguir las instrucciones de los responsables de la organizacién para
retornaral puntodeinicio, pese ano serobligatorio.

Control Km Hora de Corte
Avituallamiento n92 8 12:30
Avituallamiento n23 14 13:30

Articulo 3. INSCRIPCION Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

3.1 Para participaren las dos pruebas, se deben cumplirlos siguientes requisitos:

e Ser mayor de edad el dia de la carrera. Los menores de edad entre 12 y 18 aiios solo
podran participar en la marcha senderista no competitiva y con el permiso escrito de
sus padres o tutores legales, que deberan presentar en el momento de la recogida
del dorsal. En el caso de la carrera de montaiia, solo esta permitida la participacion de
los mayores de edad.

e Es necesario estar previamente inscrito en una de las dos modalidades y haber pagado

la cuota correspondiente, que incluye el seguro de accidentes, la bolsa del corredor y
los avituallamientos.

e Conocery aceptar las condiciones del presentereglamento.

Todo participante, con el hecho de inscribirse de manera libre y voluntaria a la IV PICAIO CIM
TRAIL, dedara conocer y aceptar las disposiciones que conforman el presente Reglamento.
Asimismo, declara conocer que se trata de unas pruebas deportivas de cierta exigencia fisicay
manifiesta encontrarse en una adecuada forma fisica y mental, que le permite afrontar dicho
esfuerzo, asumiendo el riesgo de esta practicadeportiva.
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En concreto, en el momento de la inscripcidn el participante dedara que “me encuentro en
adecuado estado de salud para participar en la IV PICAIO CIM TRAIL, eximiendo de toda
responsabilidad a la organizacién, patrocinadores u otras instituciones participantes en el
evento ante cualquier accidente o lesidon que pudiera sufrir antes, durante y/o después del
evento deportivo, renunciando desde este momento a ejercer acciéon legal en contra de
cualquiera de dichas entidades. Autorizo ademds a que la organizacién haga uso de fotos,
videos y nombre en la clasificacién de las pruebas, en los medios de comunicacdén y/o
Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion por este concepto”.

3.2. El nimero maximo de participantes estd limitado segun la normativa del Parque Natural
delaSierraCalderona, paraambas pruebas.

La organizacién se reservael derecho de reducir el nimero de plazas por motivos de seguridad
u otros motivos que puedan afectar el buen desarrollo de las pruebas. En cualquier caso, dicha
modificacidén serdanunciada con suficiente antelacion mediante redes sociales.

3.3. Se establece un periodo de inscripciones a las pruebas que se abrird el préoximo 19 de
noviembre de 2019 a las 18:00 horas, cerrandose el 16 de Enero de 2020 a las 24:00 horas

para ambas pruebas.

El importe de lainscripcién se establece segln las siguientes variables:

Periodo Marcha Senderista No competitiva  Carrera de Montaiia
19/11/19 - 6/01/20 (24:00) 14 € 17 €
7/1/120 - 16/01/20 (24:00) 17 € 20€

Con el fin de incentivarel deporte enla localidad, los atletas locales (nacidos o empadronados)
tendran un descuento de 3 € en cada una de las modalidades de prueba. De igual modo,
disfrutaran de dicho descuento los socios del Club Esportiu Cor i Muntanya Pucol. La
organizadon se reserva el derecho de solicitar acreditacidon de la condicion del interesado en el
momento de inscripcion o recogidadel dorsal.

No se admitirdninscripciones el diade laprueba.

La organizacién contratara un seguro de accidentes para todos aquellos participantes inscritos
enlaprueba.

3.4. Método de inscripcion: www.mychip.es
3.5. El preciode lainscripcionincluye:

* Bolsa del corredor que incluye una prenda deportiva o articulo conmemorativa del
eventoy, cuantos detalles pueda conseguirlaorganizacion hasta el dia de las pruebas.

e Teneraccesoa todos los avituallamientos establecidos porlaorganizacidn.

* Duchas al finalizarlas pruebas, dispuestas en el polideportivo municipal.

e Poderoptar alostrofeosofrecidos porlaorganizacion (sololacarrera por montafia)

e Segurode accidentes contratado porla organizacion.
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3.6. Devoluciones

e Hasta el 13 de enero alas 23:59 se devolvera el 60% del precio de la inscripcion sin
ninguntipo de justificacién.

e Apartirl4d deeneroalas0:00 no se atenderaningunasolicitud de devolucién.

3.7. Cambio de modalidad.

e El cambio de modalidad unicamente lo puede solidtar el titular de la inscripcion
desde su propia cuenta de correo o que al menos el mail remitente coincida con la
cuentade correoindicadaenlainscripcién.

e Si el cambio solicitado es a una Modalidad de distancia inferior (precio mas bajo) se
realizard el mismoy se devolverdladiferenciasobre el precio pagadoinicialmente.

e Si el cambio solicitado es a una modalidad superior (precio mas alto) el interesado
debera inscribirse en la modalidad deseada y enviar mail a inscripciones@mychip.es
solicitando la devolucidn de la cuota pagada inicialmente por haberse inscrito en una
modalidad superior.

En ambos casos el plazo para poder solicitar el cambio de modalidad es hasta el 13 de enro a
las 23:59h, no atendiéndose ninguna solicitud fuera de este plazo y aplicdndose una comisién
del 10% sobre el capital pagado inidalmente con una comision minima de 3,00€ por cambio
solicitado.

3.8. Cambio de titularidad, cesién de dorsales.

e El cambio de titularidad o cesién de dorsal inicamente lo puede solicitar el titular de
la inscripcidon desde su propia cuenta de correo o que al menos el mail remitente
coincida con la cuenta de correo indicada en la inscripcién, el mismo debera remitir al
correo inscripciones@mychip.es el justificante de su inscripcién junto con los datos
del nuevo participante (con todos los campos incluidos en el justificante de la
inscripcioninicial).

e El coste de este servido es del 10% con una comision minima de 3€ por cesidn que se
debera abonar en la cuenta de Bankia ES33 2038 6054 2360 0004 1818
titular Mychip SLU y remitir el justificante de la transferencia en el mismo correo con la
guelosolicita.

e Dadas las tareas organizativas o las caracteristicas del propio evento, puede darse la
circunstanda segun la fecha de la solicitud de que el nuevo participante tenga que
aceptar las opciones inicialmente solicitadas por el titular de la inscripcién cedida,
tallas de camiseta, comidas acompafiantes, induido el dorsal del personalizado del
participante inicialmenteinscrito...

e El plazo para poder solicitar el cambio de titularidad es hasta el 13 de enero a las
23:59h, no atendiéndose ningunasolicitud fuerade este plazo
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Articulo 4. ENTREGA DE DORSALES

4.1. La entrega de dorsales se abrira el dia 17 de Enero de 2020 de 19:00 horas a 21:00 horas
coincidiendo con la presentacién de la prueba que tendrd lugar a las 20:00h (el lugar se
informard a los inscritos por via electréonica y redes sodiales). El sdbado 18 de Enero se
entregaran dorsales si la organizacidn lo considera oportuno. El dia de las pruebas se
entregaran dorsales desde las 08:00 horas a 09:45 horas en el polideportivo municipal de
Pucol.

4.2. Para recoger el dorsal serd necesario presentar el Pasaporte, DNI, o documento
equivalente paraextranjeros.

Articulo 5. METEOROLOGIA

5.1. La organizacidn se reserva el derecho de poder realizar las modificaciones que considere
necesarias en los recorridos o incluso la suspensién de las pruebas hasta el momento de la
salida, si las condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor, supusiesen algun
problema de seguridad para los participantes. En este caso no se devolveria el importe de la
inscripcidn.

Las pruebas no se suspenderan poreltiempo unavez empezadas.

Articulo 6. SERVICIO MEDICO Y ASPECTOS DE SEGURIDAD

6.1. Durante la carrera se dispondra de coches de proteccién civil y ambulancias, una en zona
intermedia del recorrido de las pruebas y otra en meta hasta la completa finalizacién de las
pruebas.

6.2. La organizacion dispondra de vehiculos distribuidos por puntos del recorrido de acuerdo a
su plande seguridady atenciénal corredor.

6.3. Se dispondrd de puntos de evacuaddén en caso de lesién en cada uno de los
avituallamientos establecidos, asi como en otros puntos de la carrera establecidos en el plan
de seguridad.

6.4. La existencia de medios sanitarios y de seguridad facilitados por la organizacdn no exime
a los corredores de la obligaciéon de ofrecer asistenda a cualquier otro participante que lo
necesite.

6.5. Al mismo tiempo la organizacidon dispondrda de personal (corredor escoba) que ird
cerrando las carreras tras el Ultimo de los corredores. Ademads, la organizacidon colocard
personal para orientar y ayudar a los participantes en todos aquellos puntos que considere que
pueden resultar conflictivos.
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Articulo 7. CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS

7.1. Dentro del objetivo de respeto al medio en el que transcurren las pruebas, en los
avituallamientos solamente se entregard a los participantes alimentos sdlidos sin envoltorio.
En el caso de los avituallamientos liquidos, no se dispondran de vasos desechables por lo que
cada corredor deberadisponerde su propio recipiente.

7.2. En todos los avituallamientos se dispondrd de puntos de recogida de residuos. Fuera del
punto de avituallamiento no existira ninguin punto paradepositar basura.

7.3. Fuera de los avituallamientos se prohibe recibir ayuda externa, sea o no de un corredor,
salvo, claro est3, la asistencia sanitaria o auxilio.

7.4. Los puntos de avituallamiento establecidosalolargo de los recorridos son los siguientes:

Avituallamientos MARCHA SENDERISTA NO COMPETITIVA:

= Ermita dela Milagrosa(doble) (Km5y 6 aprox.)—Liquidoy Solido
=  Subidaala Costera: (Km 8 aprox.)-Liquido

Avituallamientos CARRERA DE MONTARNA:

= N921 Ermita de la Milagrosa (Km.5) -Sélidoy Liquido

= N2 Pistaque prodece del Coll de laCalderona (Km 8) - Sélidoy Liquido
= N923PistaColladoClarde Lluna (Km 14) - Sélidoy Liquido

= N24 Ermita de la Milagrosa (Km. 17) - Sélidoy Liquido

= N95Subidaala Costera: (Km 20) — Liquido

Articulo 8. CATEGORIAS Y PREMIOS

8.1. En el presente reglamento se establecen las siguientes categorias de la prueba competitiva
, la carrera de montafa:

e PREMIOS ABSOLUTOS— MASCULINOY FEMENINO (solo a losvencedores)

e SENIORMASCULINOY FEMENINO. Participantes hastalos 39 afios de edad

e VETERANOA - MASCULINO Y FEMENINO. Participantes de 40 a 49 anos de edad

e VETERANOB - MASCULINOY FEMENINO. Participantes de 50 a 59 afios de edad

e MASTER - MASCULINO Y FEMENINO. Participantes de 60 afios 0 mas

e LOCALES. Participantes empadronados o nacidos en Pucol previa comprobacién con el
censodel ayuntamiento de Pugol.

e MINIMALISTA - MASCULINO Y FEMENINO (Solo para el primero masculino y el primero
femenino)
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e CATEGORIA POR EQUIPOS EN LA PRUEBA REINA COMPETITIVA: Clasificaciéon por suma
de tiempos de los 3 primeros miembros de cada equipo habiendo categoria masculina
y categoria femenina.
e CATEGORIA DEPORTE ADAPTADO.
* Se entregaran trofeos alos tres primeros clasificados en cada categoria.

* Entrega de trofeos y regalos (sorteos realizados el dia previo) a las 13:30 h. Lla organizacion
podrd exigirel DNI.

* También se premiaraal equipo con mas participantesinscritos

8.2. La edad a tener en consideracion en estas categorias serd la que el participante tenga el
mismo dia de las pruebas.

8.3. Los trofeos seran acumulativos

Articulo 9. PENALIZACIONES

9.1. Seramotivo de penalizaciény descalificacion de las pruebas:

e Tirar desperdicios durante el recorrido fuera de los puntos habilitados a tales efectos
enlosavituallamientos.

e Denegarauxilioacualquier participante que lo necesite.

¢ Norespetarelitinerario balizado o sefializacién de recorrido para atajar.

e No hacercaso a lasindicaciones de laorganizacion.

* Nollevareldorsalvisible.

e Quitaro cambiar las marcas del material puestas porlaorganizacion.

e Cualquier comportamiento considerado como no deportivo, irrespetuoso con el resto
de particdpantes o miembros de la organizacién (ejemplo: impedir ser adelantado u
obstaculizarvoluntariamente a otro corredor, etc.).

* Provocarde maneravoluntario, un accidente.

Articulo 10. MATERIAL ACONSEJADO

10.1. La organizacidon aconseja llevar gorra, visera o similar, crema Solar, teléfono movil,
calzado adecuado, manta térmica, silbato y chubasquero. En el caso de este Ultimo, la
organizadon se reserva el derecho; segun condiciones dimatoldgicas, de pasaro a obligatorio
para la realizacidon de laprueba.

10.2. Se autoriza el uso de bastones, siempre teniendo en cuenta que su utilizacion debera

ser en condiciones que no suponga un riesgo para el resto de partidipantes, y que deberan
[levarse hastameta, no pudiéndose dejar en ningln punto del recorrido.
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10.3. Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud y dificultad de la
prueba, que puede desarrollarse, bajo posibles condiciones climaticas de calor, lluvia o viento.
Por tanto, debe prever que su indumentaria, calzado, asi como las condicones fisicas
necesarias, sean las mas apropiadas par a realizarla prueba.

Articulo 11. ECORESPONSABILIDAD

11.1. La IV PICAIO CIM TRAILtranscurre por parajes de alto valorecolégico.

11.2. Una parte del recorrido transcurre por pistas y senderos del Parque Natural de la Sierra
Calderona. Los participantes en estas pruebas saben muy bien que la montafia es un entomo
fragil que debe preservarse. Por ello, desde la organizacidn, se pretende que ésta sea una
carrera eco-responsable y respetuosa al maximo con la montaia. Su objetivo es tener un
impacto nulo sobre el medio natural y la condenciacdén de todos (participantes vy
acompafiantes) para proteger este entorno excepcional.

11.3. Por este motivo la organizacién, ademas de cumplir rigurosamente las normas del Parque
Natural de la Sierra Calderona, propone:

e Luchar contra la erosion del suelo. Queda prohibido el uso de atajos fuera de los
caminosy senderos marcados.

e Gestidn correcta de residuos. Se deben utilizar los puntos de recogida situados en los
avituallamientos y/o préximos a los mismos, depositando en ellos tanto los residuos
generados en los avituallamientos (vasos de plastico) como los propios de los
participantes (pafiuelos de papel, envueltas de suplementos energéticos, etc.).

Articulo 12. RECLAMACIONES

Las reclamaciones deberan ser realizadas de manera verbal a la organizacién y acompafiadas
de un depdsito de 100 euros, no mas tarde de treinta minutos después de comunicarse
ofidalmente los resultados. La decisién serd inapelable. En caso de aceptarse la reclamacdidn se
devolverdelimportede los 100 Euros.

Articulo 13. DERECHOS DE IMAGEN

13.1. Como ya se ha hecho referencia en el Articulo 3, punto 3.1., en el momento de la
inscripcion el particdpante declara que “Autorizo a que la organizacién haga uso de fotos,
videos y nombre en la clasificacién de las pruebas, en los medios de comunicacén y/o
Intemet, carteles publicditarios, etc., sin esperar pago, compensaciéon o retribucén por este
concepto”.

13.2. La organizacidn se reserva en exdusividad el derecho sobre la imagen de la prueba, asi

como la explotacién audiovisual y periodistica de la competicién. Cualquier proyecto mediatico
o publicitario debera contar con el consentimiento de la organizacidn.
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Articulo 14. PROTECCION DE DATOS

14.1. De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 15 /1999 de 13 de diciembre de
Proteccdn de datos de caracter personal, todos los datos de los participantes recogidos en el
formulario de inscripcidon seran incluidos en un fichero privado propiedad de los organizadores
de las pruebas incluidas en la IV PICAIO CIM TRAIL, con fines exclusivos de gestiéon de las
mismas. Todos los interesados podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacidn y oposicion de sus datos personales mediante correo electréonico a
corimuntanya@gmail.com

Articulo 15. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

15.1. En el caso de que la organizacién se vea obligada podrd modificar el presente
Reglamento. Las modificaciones seran debidamente comunicadas con antelacidon a los
participantes.

15.2. La realizacién de la inscripcién implica el reconocimiento y la aceptacién del presente
Reglamento.

15.3. Cualquier circunstancia no prevista en el presente reglamento serd resuelta

ateniéndose al Reglamento de carreras por montafia de la Federaciéon Espafiola de Deportes
de Montafia y Escalada (FEDME).

Pucol, 19 de noviembre de 2019

La Organizacién de lalV PICAIO Cim Trail 2020
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