REGLAMENT X MITJA MARATO |
SPRINT OCAIVE PEDREGUER 2023

El 11 de Febrer de 2024, amb eixida i arribada des de la Plaga de
'Amistat de Pedreguer, se celebrara la XI Mitja Maraté de
Muntanya Ocaive Pedreguer, I'Esprint Ocaive Pedreguer i marxa
senderista, organitzades pel C.A. Cametes, i pel Centre
Excursionista de Pedreguer,

MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA PROVA

Es tracta d’'unes activitats de muntanya el recorregut de les quals es realitzaran per la Muntanya
Gran de Pedreguer, passant pels punts més emblematics del terme municipal com sén la
Creueta de la Llagosta, el cementeri dels burros, el Patronat, el cami de les Fonts, el barranc de
I'’Aigua, el cami del Corral de la Mata, el sender de I'Ocaive i la cova de les Miqueles. Amb esta
activitat es pretén acostar la natura, el amor i la cura per les nostres muntanyes a tota la gent,
a la volta de practicar un esport per tal de millorar la salut fisica i mental dels participants.

El recorregut transcorre integrament per terme municipal de Pedreguer.

Es podra escollir entre dos recorreguts, un d’uns 21 km aproximadament denominat “Mitja
Maratd de Muntanya Ocaive Pedreguer”, i un altre de més o menys 15 km que es diu “Esprint
Ocaive Pedreguer”. Ambdds sén puntuables per al Circuit Trail de la Marina Alta.

També es pot fer el recorregut de I'Esprint com a marxa senderista, amb la finalitat de gaudir de
la muntanya sense competir. En aquest Ultim cas, al no ser puntuable no hi ha ni categories ni
trofeus.

Pel que fa als avituallaments subministrats per I'organitzacio, tant en la Mitja com en I'Esprint,
es compartiran avituallaments. Un d’ells es troba al km 8, al patronato, i I'altre al km 14,5
aproximadament ,dalt del pla del Era, estos dos seran de liquid i solid. No obstant aixo, es
recomana a les persones participants, que porten com a minim 500 ml de liquid per al seu
avituallament personal, i un got plegable per tal que 'organitzacié puga reduir I'Us innecessari
de plastics. Per la Mitja hi haura un tercer avituallament no mes de liquid al kilometre 18,5 a la
cova de les Miqueles.

Leixida de la Mitja sera a les 8:30 hores, la de I'Esprint a les 9:00 h i la marxa senderista 5 min
després.

El nombre maxim de participants sera de 500.



EDAT PARTICIPACIO

En la Mitja Maratd i en I'Esprint només podran participar els majors de 18 anys.
En la marxa senderista podran participar els menors d’edat, sempre que aporten autoritzacié
paterna/materna i vagin acompanyats d’un adult.

CATEGORIES | TROFEUS

Seran les mateixes que té el Circuit Trail de la Marina.
Tant per a la Mitja com per a I’Esprint hi haura trofeu per a les tres primeres persones
classificades de cada categoria, tant en la Femenina com en la Masculina:

- Absoluta: integrada per tots els participants

- Promesa: des dels 18 fins als 23 anys

- Sénior: des dels 24 fins als 39 anys

- Veterana: des dels 40 fins als 49 anys

- Master: des dels 50 fins als 59 anys

- Master + 60: a partir dels 60 anys

- Equips: millor equip femeni i millor equip masculi.

- Locals: Masculi i femeni, persones empadronades a Pedreguer o que siguin del CA Cametes.

Les categories es calcularan prenent com a referéncia I'any que acaba el circuit trail la Marina per
tal de coincidir totes les curses del circuit, que en este cas sera el 2024.

Els trofeus no seran acumulatius.
Lentrega de trofeus sera a les 12:00 h a la Plaga de I'Amistat (lloc d’eixida i meta).

TEMPS MAXIM | RETIRADA

La cursa de 21 k que comencgara a les 8:30 h del mati s’haura de realitzar en un temps maxim de
4 h i 30 min, tancant-se I'altim control de meta a les 13:00 h.

En el cas de I'Esprint (15k) que comencara a les 9:00 h, també es tancara el control de meta a les
13:00 h.

Al segon avituallament, al kilometre 15, es deura de passar amb un temps inferior a les tres
hores, seglient eixe punt el de possible exclusié del corredor que vaja mes lent. Les graneres, a
la vista dels fets, podran prendre la decisié de excloure al corredor de la cursa.



Totes les persones participants declaren tindre unes condicions fisiques optimes per a fer front a
la distancia i caracteristiques de l'itinerari.

A totes les persones participants que no complisquen aquestes condicions, a judici de
I'organitzacid, se’ls podra impedir participar o exigir la retirada.

Els “Corredors Granera” o responsables de cada control tindran potestat per a retirar de la prova
qualsevol corredor si el seu temps de cursa o el seu estat de salut aixi ho aconsellara.

En cas de retirada per iniciativa propia durant el transcurs de la prova, deu comunicar-se al control

o avituallament més proper, fent entrega del dorsal a l'organitzacid, per tal que es tinguin
constancia de la seva situacio.

En tots els casos, I'arribada fins la zona de meta és sempre responsabilitat de cada participant, si
es troba en les condicions fisiques adequades per fer-ho.

ASSEGURANCA

Totes les persones participants estaran coberts per una polissa d'asseguranca de responsabilitat civil
i una d'accidents esportius. Lasseguranca cobrira els danys produits com a conseqliencia de la
participacié en la prova. No cobrira les lesions o doléncies prévies, la imprudéncia, negligéncia,
desobediéncia o incompliment de la llei i les ordres de I'equip metge. L'asseguranga no cobrira els
danys produits en els desplacaments fins i des de la prova.

ASSISTENCIA MEDICA

L'organitzacio disposara de servei d'ambulancia i metge per a la prova.

ARREPLEGADA DORSAL

Els dorsals es podran arreplegar el dissabte dia 10 de febrer a la Plaga de I'’Amistat de 19:00 a
21:00 hores i el mateix dia de la cursa des de les 7:00 h fins 15 min abans de la prova. Junt amb
el dorsal se li entregara al corredor una samarreta commemorativa del a cursa. Les samarretes

son unisex, per lo tant es important tindre el conter al escollir la talla amb la inscripci6.

Sera obligatori la presentacié del DNI o document similar a I’'hora d’arreplegar el dorsal.

DESQUALIFICACIONS

Sera motiu de desqualificacié amb la conseqiient pérdua dels drets de classificacid i obsequis a
I'arribada:

O Facilitar dades alterades en la inscripcio
O No realitzar el recorregut per les zones marcades per I'organitzacio



O No completar la totalitat del recorregut

O Qualsevol actuacié en contra de I'entorn

O Llangar fem fora de les zones habilitades

O Participar amb el dorsal d'un altra persona

O No portar el dorsal visible durant tot el recorregut, entrar en meta sense ell, o participar
amb un dorsal no facilitat per I'organitzacid

O No atendre les ordres de les persones organitzadores o qualsevol desconsideraciéo amb
I'organitzacio o participants de la cursa

O Negar ajuda a qui ho necessiti, essent obligatori assistir i comunicar al control més proper
qualsevol accident que s’haja observat

MODIFICACIONS

Lorganitzacié podra determinar la suspensié de la prova si les condicions meteorologiques o
altres causes de forga major ho aconsellaren, i es compromet a fer publics els canvis.

La prova no se suspendra pel temps una vegada iniciada. L'organitzacié es reserva el dret de
suspendre-la fins el moment de l'eixida.

PROTECCIO DE DADES.

Els participants donen el seu consentiment perqué l'organitzacié de la prova tracte
automaticament, i amb la finalitat Unicament esportiva o promocional, les sues dades de
caracter personal, el participant pot exercir el seu dret d’accés, rectificacio, cancel-lacid i oposicid
mitjangant I'enviament d’un correu electronic a I'adrega del club.

Aixi mateix els inscrits cedeixen de manera expressa i gratuita a I'organitzacio el dret de reproduir
el nom, cognoms, categoria i resultat obtingut.

DRETS D’'IMATGE.
D’acord amb els interessos promocionals del Trail del Ocaive, reproduccié de fotografies i videos
de la prova, publicacid de les llistes de classificacio, etc, mitjancant qualsevol dispositiu o mitja
digital o escrit, els inscrits cedeixen a I'organitzacio els drets de reproduccid sobre el nom,
cognoms, classificacid i imatge.

RECLAMACIONS.

Les objeccions i queixes es podran presentar per escrit al director de la prova al final de la
competicié com a maxim una hora abans de que s’anuncien el guanyadors de la prova. Un jurat
de l'organitzacié revisara les proves i prendra una decisié final.



ACCEPTACIO

Tot els participants de la X Mitja Maraté Ocaive i de I'Esprint, pel fet d’inscriure’s accepten les
condicions establertes en el present reglament. En qualsevol punt no tractat en este reglament
prevaldra el criteri de I'organitzacid.



