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1. INTRODUCCION
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En Medtamanaan Cosst Chalengs sa desancliaran 3 modalicisles

= Travesia Popular [ koo Ao
= Travesia Mediterranean (5.5 ki Ao

= Travesia Mini-Mediterranean 00005y




Trayesia Mediterranean
' 55 km

Travesia F«npular
2 km

3. RECORRIDOS

TRAVESIA MEDITERRANEAN.

FLAYA BINCOR ALBIR - PLAYA FUERTD ALTEA - PUNTA BORBEARDA -
PLAYA BIRCON ALBIR

distancia total: 5.5 km

La prusba rena de la ravesia. Becomando 5.5 km. decde 12 Playa dal Albir
hazta Heva Puarta de Altea, v vuelta g la Plava dg Albir pasando por Purta
Bomierda

TRAVESIA POPULAR.
PLAYA PUERTO ALTEA - PLAYA RIRCCH DEL ALBIR

distecia odal 2 km

Esta modslidad estd pensada pera cualguier persons aficionada & |8
natacicn. Con sakda en e Playa Pueric de Altsa vy llegadaen & incdn de la
Frava del Albir, no exste meor ascenans pae defnter de bz sguses
ehiertas






4. PROGRAMA BASICO

SABADOC 9 DE MAYD

Alaz 10030 b se realzera una excursion gulada al Fero ded Albir, an la e
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5. REGLAMENTO

= DISTANCIAS * TIEMPO MAXIMO DE LAS PRUEBAS = LUGAR DE SALIDA Y LLEGADA
POPULAR: 2 km
MEDITERRANEAMN: 5.5 km

rAInE REDITERRAMNEAN, 500 m

POPULAR: 1 B30 min
MEDITERRANEAN: 2k 45 min

POFULAR: Sefda an la Playa Puarto Alea v begada en la
Playa Rirodn de Albir
MEDITERRANEAN; Salids v legada en 8 Rrodn de Albir,

+ CATEGORIAS
Ls temperatura gorovimeca oel agua =era de uncs 8T C-19°0 v s
temperatura aproximada ambiente rondara los 22° C-257C,

TRAVESIA POPULASR TRAVESIA MEDITERRANEAN

MRSLLILINA BARSCUILINA FEMININA
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" L8 edsd mirema de partopacit de 13 tavesia PE‘:#..-B'I' 12 fen) aedn 12 anos;

* las calegoris de B Tavissih MInD oS00 ) serdnn Gereal, PrebsiEmn (5-7 oo,
Ekasparrin (2100 afios), A 01713 afes), o Ffani (1475 600,

Teckoel s paticpertes manores e schad poden padicipa fresan, ALk lzanEsn e s
titcres legalea. En cata caan, 65 necasso ponsee o oontaoio previamends a havee dal
amsdl: contacto @ madierraneanceastchallenge com

" LA padicipacitn e i rneal Meadiberranean (5.5 km) eatd aheis 6 oes 8BS 0o Eon s
o8 tergan mas de 1&anfos, cumpidos e &l momEnto da B cslebacion oe 8 preha,



= INSCRIPCIONES Y PRECIOS
Laz inscripoiones estaran ablerss desde & 1 de enero hasta &l 3 de mavo
Los precios para cada una o las modalidaces son 105 siguentas:

REDITERRANERN 15U b hE 1 B 44
FURR A L R 128 L5 K |
EATB L e 1IF EIF B2

GASTOS DE CARMCELATION ¥ ANLLACICN
Los nedadores insciios podran optar por un SEGURT DE CAMNCELATION
O ANULACICH por las siguientes cusntiss:

R CETITFARE AR (G S s 101
FRLLA i ol
LA A

Con seguro de cancelacion:

o Hasta & 18-02-2020 a les 23:59 h, ga devolerd &l 100% o=l pracio de
I8 inacrpoion @i ningun oo de justihcecion.

s D= 12-.02-2020 8 las 02:00 h, hasta 15-:04-2020 8 las 25:58 ho ==
devobvard el 100% siempre gue za ustifigue & motive da la no paricipacion
oo jueificents medco o imoerat o laborg usificado,

o A partir gal 10-04-2020 a las 0000 By no seaterdserd ninguna aaliciiud
de devciucion baja ningln concepio

5in seguro de cancelacion:

s Hoofg gl 15-02-20208 las 23:50 h. se devodeard el 4059 def precin de &
IrECripcion Sin ningun tipe de justficacikn

v = 18-02-2020 8 lgs 0200 h, hasta 18-04-2020 & las 2352 h =8
denvoiverd el 20% siempre que 32 jusiifigus el motivo de la no participacion
con juetificante medico o imperativo laboral justificado.

* A partir 18-04-2020 a'las DOI0DHI Mo 8 atendsfd finguna soicitia de




= CAMBIO DE MODALIDAD
aiemore prevalecerdn | las indicacones del reglamento de la prusha
respacts al cambio de mocalidad,

En el caso de no nacer nada g respecio og pockd sobgiter un camibig ds
modaidad & mal inscrpcicnes@mychipes aplicands. Be Sguienies
candiciones:

& B cambio de modalidad dnicamente o puads solictar & fitdkar de la
iNAcoadn desas su proola Cusnte g8 Domes O e al mEnos & med
remtentes coincida con la cuanta de comee indicada en |e mscnpoion,

= 5i & cambio sdictada es-2 una Modaldsd de distacia infenor iprecio
més bajo) 2a realizara & mismoy 26 devolera i3 diferencia scbra al pracio
pagado inciamarnts.

* 5 a8l cambio solicitado e5 a una modalidad supsnor (preco mas alto) -
interezado: debem nscrbirss-en: la-modalided-dessaca-v-ermviar -mai &
inecrpciones@mychines solictende & devalucicn de |8 cuola pageda
inkciamerta por haberse Inecrnto '8n una modeidad slperior,

Ernt ambos casos &l plazo para poder soliciar el cambio de modalidan as
hasta 48h del plero de clers de inecriptionss marcada por la arganizacion
inscripdones, no atendisndoes ninguna solicitud fues de este plaz W
solcandose ura comigsion del 10% sobre & capital pageco inicialments
£an una comision minima da 3,00€ por oambio solictado,

= CAMBIO DE TITULARIDAD (CESION DE DORSALES)

oe podrd - saolicitar. un cambic de fitulandad o :e..u:'un oe dorsales previa
saliciiud en el mal Inecrpoones@mychipes, bao B3 sigusntes
condicionas:

El cambio de titularidad o cesion de dorsal anicamente lo puede
solicitar el titular de la Inscripcion, desds oo propia cuenta de comeo o
qua al menas &l mal memitanta ooincida con la cuenta de comeo Indicada
e la inscnooon gl mizmo  debsrda  remilr & comes
nacrpckores@myechipes @l justficante d8 su  nscrpoidn junts con o
datos- ded nuevo partizipants jcon todos kos campos noludos en el
ustificants de la inscripcicn inicial),

El coote de eate sendcio a5 ol 105 Con Ung COmeicn minimsa g 28 Dor
cesidn que 22 debard aboner en 12 cusnta de Bankia;

ES33 2038 6054 2360 0004 1818, tiuler Mychip Suld y remite e
justificante de la transferencia en el mismao comen con & que 1o solichka.

Dadas las tarsac organizathas o las caractanchicas del propio events,
puzde darse la circunstancia segun 18 fecha ds la solictud de gus &l nuevo
pﬂrﬂﬁnﬂnte enga que ecepiar ias l:-;:cmnea II'IEI-EIJF"'IEI""tE ﬂll::ﬁﬁd&ﬂ |:u:|r al
tiular defa pecipcion cedids gEala Coidas & ;
n:lucb al dor=al det p }
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* DORSALES

En la recogida def chip, serd obligatorio. preseriar &f DRI, MIE, paseporte o
documanto acraditativo oficial. La organizacion no comcborans gua @ O
cea det participants Que 10 DrEReE, Y TaMPoco 28 hard rasponzable os
gue - Bpars2ca ofro nombre en i clasficaciin por nlerambio de chip.
Ceskn o cuslquisr ofra crounstancia una vez sntregado

El dia d& la pruena as chligatono:
-Colocarss el chip en & fcbillo, siernprg por encima del neoorana (&n caso
i levarka) pars que pueds 5 lsido & B entrads a msta,

= En cazo de perdida de chip el paricipants Ao aparecerda en &=
clasficacionss aunque aporé testrmonios ywo materal grafico  que
demusstra Su DOGIcan o tempo. Tampooo tendra derscho a ko pramios

por categoria o generales. No 58 aceptardn reclamacionss an este sentido,

= B u=o det gormo facilitado en e retirade def ohip, para poder diferencier a8
cads nadadorla ravesia que realiza.

- Llevar prtado en ambas manos sl rumers de dorsal en todas las
modgidad=s.

= BANADORES Y BOYAS

El parficipants debera utlizar un soio bafador gue podra 2er de ura o oos
piezas, Mngun eemeanio adicons, oomo bandas (terapduticas) en brazcs
o plemed podign ser consideradas parte del banador. Todos os
bafiacores (incluyende los témicos para aguas abiertas) deben cumplir log
requizitos establecidos en esta nommativa v en & documento FR3A,

Para las compaticionas an aguas sNenas con una Temperaila oel aous
deads 20°C ks bafadores 1anto para hombras oomo para mugEees no
podran cubrr &l cuslio, extendersa mas alld de os homibros ni por dsbajo
ds Iog iobillbs. En este caso, con las condicionss sspecificadas, bs
Dafisdores para competciones de aJuas abiertas debsran ser
corfeccionados con los miemos requisitos aplicables a Ios bafadones
egpecificadas an & punto anterior,

Con une temperatura ol Bgua par debajo de los 20° G, hombres y mujerss
podrén utiizar befadores texdiies o térmicos (wetsuits), Cuendo 18
temperatura del agua sSea infarior & 18°C, la utizaciin de bafiadomes
termicos e obkgatara,

En ko oue 3= refiere & esta normativa, o “wetsuits” Son frajes de bano
hechos de matanial que proporcicns aislamients ermice. Estos befadores
para hombres Y mujeres cutricdn completamente &l torso, espalda,
hombros y rodiiles. Mo s extendardn mds alld del cusla, laz mulecas v g
fotallos

Eluso de bovas serd opciona enla revesia Maditeranean 5,55 v Popular
{21
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= ABANDONOS
51 un participante decide abandonsr, aconseamos:

1. Bealizar una safal de soooms, [Eeantado uno o oo dos brazos.
2. B Hayak még ceamane & oenid de apoyo mentias Sopera oer
evacuado

| & organizacion se recenva & demecho a obiigar & un nadador 8 abandarar
la crusbe:

- Sempra gua un nadador muesclis osfaks de fatiga extrema,
deshidrmtacicn, hipotsmmia, nimo extremedamente lento & radar o
presente sintoma endmalc que ke impida radar con normalidsd,

- Si g nedador incurnple cugigulana de lBg nomas qua rigen ests
regamento ([Apartado 3).
-Une vez agotadio el tempo méxmo de cada modalidsa,

« DESCALIFICACION

Serd motve de cescalficacdn;

- Mo cumilir 183 indicacioness/exigencias de fa organizacion.

= L& incomecta identificacion del nadador,

«lniciar la saida antes da la sefal del juez de salida.

= Alferar la marcha ce otrog nadadores, vuinerando s elementales normas
dal mspecto v del “Far Play”,

= Avidarse de cuslaguier tipo de embarcacidn o medo awxdlar para mejcrar
la praziacidn en el agua (aetas, manoplas, @jes de neoprano, bos de
respiracidn, ot o redoacir o detancia 2l nadar.

-Lag uliizasion de mpd souslico.

-Acceder a B meta por cualguier oo Sio distinto o=l de llegada.

=L=0 indebido de sibato des emergencia fuera de ks casos de urgencia.
= Cudlquier otra circurstancia no pravizia en & presante reglaments pan
aue, a |ucio de la crganzacion, gaa mothvo de cescalficacian,

S debe cumpir con & Reglements AFEN de Aguas Abiertas,
El juscc de la prueba estard nombrado por el Comité de Arbitros o= B
FRCW,

Los participantes se comprometen a respetar las normas de la
competicion, cumplimiento de codigos éticos y conocer el circuito.

« TROFEOS Y PREMIOS
Ern B mcogida de chp s errsgad una camiseta vy w0 gormo
conmemoratyvos de 3 trevesia a 0dos los parbcipantss,

Una vez finalzada la prueba, oa eniregard rofeo da lof fes primencs
clagificados de cada categona v & log res primans de b general, tanto
femening como mesculing, de cada une os las modalidadss.




» PROTECCION DE DATOS
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- Por gl mero hecho de inscrbirse acepta todas v cada una de las
clausulas del reglamento.
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6. SALVAMENTO ¥ SEGURIDAD EN LA PRUEBA

Algar Maritime Services ¢ encamad de redlizar las lsbores da
sahamente Yy Bacomzema de la prueba, an coordinacdn con & area de
sahaments vy socomsmo o8 & empressa Bolo y Baldomero Sport, oz
como de |a atencidn medica v & frasfado oe los accidertados a los Centros
hMedioos comespondientss.

Salvamento y socorrismo
La prisba contarg con wura Infraestructiure de salvaments dentro del agua

can &l objetvo de garantizar ia segunided v ia atencidn de ke pericipantes.

En tooo momentD S8 confrolgra. v Se- asegurans 8 integridad fisica de |os
nadadores poniendo tedos os madios necesanos v 4on un astudiacs plan
de Aclustian en cast 08 emeargsniias,

Se aztablecers un Comité Técnico de Seguridad fommaco por Técnicos
de Segurdad de Bolo v Badomero Sport, Algar Maritime Serdces,
Avntarnisnios, Protecokan Cril v Capitania Marftirna,

Afgérmm Services.

algarserciosigmail.com
Andres Ribas Ripoll.
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Infraestructura dentro del agua

s Embarcaciones tpo Kayaks dingidas por personal expanmentado en e
domirio del Kayak v con cualficackan v expensncia an Sooomsme,

» Embarcacionss a mator,

» Embarcacian bedicalizada con personal meédioo para stender posibles
SMergencies nsitu en 2 mar,

s Ernbarcacionss tipo Zodiac que reaizaran sbores de ooy y raslado de
ks heridos,

» Motos de agua pronvistas de camifas para un rdpido rasiaco de o
hendos,

Infraestructura en tierra

La prusba cortard con un hoepdal de campana en tiema con & fn de
alendsr rApidamants a kg hencos ante cugiguisrn imorewsio,

Ademeas, dispondremcs de una unided mddl musgicalizada v difersntes
ambulencas ictas pare el raziado de ks hendos,

Se establecerd un orotocol de actuacidn en caso o8 emengencia
supendzado por el Comité Técnioo de Segundad v 2 haran publicas las
rommas de segundad en B oweb de la prusba, entregando copia en |
realiZason de inscnooion.

Los parbcipanies idgn provistos de:un chip de segumisnio que deberdn
llevar en todo momento de la ealzacidn de la proeba ¥ aus no se guitardn
& Caso o emergercia, rescate o rasiado a Centro Sanitario, oon & fin de
poder identificer a los pamicipantas &n caso o8 anmergencsa.
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7. Xl CAMPEONATO AUTONOMICO DE AGUAS ABIERTAS
COMUNIDAD VALENCIANA

El Cirouito Autondmico de Aguas Abiemas de la Comuncad Valenciara
inteare las ravesias mas importartss ds la Comuncad Vakncians.

En &l pod@n panicipar todos kos deporistas con licencia federstiva en vigor
en | presenie iemporada, de cugiouiers de las discipliras o estamentos de

la F MO,
g
T
LS

FE AR L AT 0 I LAY WAL B N

Mectaranesn Coest Chalengs 2020 paricpard por gunto afo
consscutve en & Crculto Autenomico de Aguas Aliertas de la Comuridad
Veenciand, siendo, con 30500 m, de distancia, una de las prusbas de
mayor relevancia,

oo pueda obtenar mds niormacicn an su pagna wab:
www.fnocv.es/es/calendario-aguas-abiertas
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8. COMO LLEGAR

Como llegar a Mediterranean
Apropuerto de Alicante (El Altet).

1. En coche
Curacidn aproedmada del vigie: 48 min,
Cestanca: 7O M

Irclicacionas

- Coger la A-70 desgs N-338,
7Oy AP-T hacls CV-755.

- Continuar por A-
Coger la saida B4 desde g AF-7
- Ir hacia N-332 a

2. En tren

Uumcion aproximads delviais: 1h
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Camo llegar a Mediterranean Goast Challenge desde Madrid.
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- " 1. En coche
» " Duracion aprocemada dal vigje: 4 b 22 min,
& Distancia: 477 km
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2. En tren. Madrid {Atocha) - Alicante [Estacidon de Trenes)
Durack aproximads del viage: 2 h, 30 min. AVE 14 paradas)
R T T "Ciosaersar indicacioras del spanads antanor pars
Ll = i -
" leger cle Alicants a Maditeransen Coast Chafenge.




Camo llegar Mediterranean Coast Challenge desde Barcelona.
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